
Диагностические методики 

«Лесенка» 

Цель: выявление уровня развития самооценки. 

Оцениваемые УУД: личностные УУД, самоопределение. 

Возраст:  1класс  

Форма (ситуация оценивания): фронтальный письменный опрос. 

   

Учащимся предлагается следующая инструкция: 

Ребята, нарисуйте на листе бумаги лестницу из 10 ступенек (психолог показывает на доске). 

На самой нижней уровеньке стоят самые плохие ученики, на второй уровеньке чуть- чуть получше, 

на третей – еще чуть- чуть получше и т.д., а вот на верхней уровеньке стоят саамы лучшие ученики. 

Оцените сами себя, на какую   уровеньку вы сами себя поставите? А на какую уровеньку поставит 

вас ваша  учительница? А на какую уровеньку поставит вас ваша мама, а  папа?  

 

Критерии оценивания:  1-3 уровни – низкая самооценка; 

                                          4-7 уровни – адекватная самооценка; 

                                          8-10 уровни – завышенная самооценка. 

 

Исследование самооценки по методике Дембо — Рубинштейн 

Цель: выявление уровня развития самооценки. 

Оцениваемые УУД: личностные УУД, самоопределение. 

Возраст:  1- 4 класс.  

Форма (ситуация оценивания): фронтальный письменный опрос. 

Предлагаемая методика измерения самооценки представляет собой вариант известной 

методики Дембо-Рубинштейн. С.Я. Рубинштейн даёт четыре обязательные шкалы: «здоровье», «ум», 

«характер» и «счастье».  

Полюса – это ценности, то, что человек декларирует как желательное или нежелательное 

состояния. Наверху обычно находятся положительные ценности (к этому следует стремиться). Внизу 

находятся отрицательные ценности – то, чего человек старается или, по крайней мере, декларирует 

своё желание, или верит в то, что он старается избежать. Ценности – то, во что человек верит. Они 

предполагают долженствование, но не всегда являются мотивом (не надо их путать). К примеру, мы 

часто поступаем зло и несправедливо, хотя говорим «добро» и «справедливость».  

В данной методике полюса задаются как абсолютные величины. Полюс должен быть 

представлен одним человеком (в смысле человеком в единственном числе, а не словом «люди»). Если 

полюс представляют, к примеру, «самые здоровые люди», станет невозможным интерпретация. 

Вторая особенность полюсов – они задаются неопределенно, и конкретным содержанием шкалу 

наполняет сам испытуемый.  

В классической методике самооценки для определения свойства использовалась просто линия 

с двумя полюсами и отмеченной серединой, на которой испытуемый отмечал черточкой 

выраженность измеряемого свойства. Далее приходилось линейкой измерять длину этой отмеченной 

линии. В предлагаемом варианте проведения методики на каждой линии нарисованы 11 квадратиков: 



первый – вверху (положительный полюс), второй – посередине, третий – внизу (отрицательный 

полюс). Наличие квадратиков на линии вызвано необходимостью автоматизированной обработки 

данных: вместо измерения линейкой длины линии до черточки испытуемого сканер определяет 

уровень выраженности свойства по отмеченному крестиком квадратику на линии-шкале. 

Отмеченный квадратик на линии – это ответ вашего испытуемого на вопрос: «А как ты себя 

оцениваешь в данный момент по данному параметру?». В ответ на ваш вопрос о его самооценке 

испытуемый помещает себя в какое-то место шкалы между полюсами.  

Целью методики является психологическая диагностика состояния самооценки по следующим 

параметрам: 

1) Высота (фон настроения).  

2) Устойчивость (эмоциональная устойчивость).  

3) Степень реалистичности и /или адекватности.  

 

Инструкция по проведению методики. 

 

Ниже приводится примерный текст, с которым проводящий обращается к детям.  

Каждый человек оценивает свои способности, возможности, характер. Это можно сделать 

словами. Сказать о себе: «Я самый умный» или «Я не очень веселый». Но можно рассказать о себе и 

по-другому, с помощью вот таких линий. 

Педагог или психолог рисует на доске вертикальную линию с 11 квадратиками на ней, 

отмечая горизонтальными черточками ее верхний, средний и нижний квадратики как в бланке. 

Например, вот эта линия с квадратиками на ней. Она расскажет нам, как можно оценить свое 

здоровье. На самом верху этой линии (ставит крестик в верхнем квадратике на линии) находится 

самый здоровый человек на свете. Он никогда ничем не болел, даже не чихнул ни разу. А в самом 

низу (стирает крестик в верхнем квадратике и ставит крестик в нижнем квадратике на линии) 

находится самый больной человек на свете. Он все время болеет и болеет очень тяжелыми 

болезнями. Никогда не бывает здоровым. А между ними находятся все остальные люди, в том числе 

и мы с вами. Тот, кто здоровее, находится выше на линии в каком-то из квадратиков, а тот, кто не 

очень здоров – ниже. 

Посередине (стирает крестик в нижнем квадратике и ставит крестик в среднем 

квадратике на линии) находятся те, кто бывает болен и здоров примерно поровну. 

А если человек почти совсем здоров, но иногда все же болеет, в каком квадратике на линии он 

поставит крестик? Предлагает ученикам ответить, просит их аргументировать свой ответ, 

подробно объясняет, почему считает ответ верным или неверным. 

А если человек часто болеет, и ему это надоело, и он стал укреплять свое здоровье, заниматься 

зарядкой, закаляться и вот уже две недели здоров. В какой квадратик на линии он поставит свой 

крестик?  

Предлагает ученикам ответить, просит их аргументировать свой ответ, подробно объясняет, 

почему считает ответ верным или не верным. 

Все поняли, как можно пользоваться такими линиями с квадратиками, чтобы рассказать о 

себе? (Отвечает на вопросы детей.) 

А теперь посмотрите на листки, которые у вас есть. На них нарисованы такие линии с 

квадратиками, и каждый сможет рассказать о себе так, как мы сейчас научились. 

Посмотрите на первую линию. Она поможет каждому из вас рассказать о своем здоровье. 

Напоминаю: наверху находится самый здоровый человек, а в самом низу – самый больной. А как 

каждый из вас оценит свое здоровье? Посмотрите на линию здоровья, оцените свой личный уровень 

здоровья (как вы это сами понимаете или чувствуете) и поставьте крестик в квадратик на линии в 

зависимости от уровня вашего здоровья. 



Педагог или психолог проходит по классу, проверяя выполнение задания. Важно обратить 

внимание на то, не перевернут ли бланк, убедиться, что дети правильно понимают, где верх линии, 

проверить, поставлен ли крестик на первой линии, подписанной «самый здоровый – самый больной». 

Особо отметим, что крестик можно поставить только в один квадратик на линии. 

Теперь вы научились оценивать себя с помощью линий. 

Посмотрите на вторую линию. В самом верху написано «Самый аккуратный», внизу – «Самый 

неаккуратный». А между ними находятся все остальные люди, в том числе и мы с вами. В верхнем 

квадратике на этой линии ставит крестик самый аккуратный человек, у которого никогда не бывает 

даже помарки, даже пятнышка. А в нижнем кружке – ужасный неряха, самый неаккуратный человек. 

Где находится каждый из вас? Посмотрите на эту линию, оцените свой личный уровень аккуратности 

(как вы это сами понимаете или чувствуете) и поставьте крестик в квадратик на линии в зависимости 

от уровня вашей аккуратности. 

Педагог или психолог вновь проходит по классу, проверяя выполнение задания. Важно 

обратить внимание на то, не перевернут ли бланк, убедиться, что дети правильно понимают, где 

верх линии, проверить, поставлен ли крестик на второй линии, подписанной «самый аккуратный – 

самый неаккуратный». Так последовательно заполняются все линии. 

Посмотрите на третью линию. У нее наверху находится самый дисциплинированный человек 

в мире, который выполняет все требования, внизу – самый недисциплинированный человек, который 

совсем не выполняет никаких требований, а между ними – все остальные люди, которые иногда 

нарушают дисциплину. Кто более дисциплинирован, тот свой крестик поставит в квадратик повыше 

на линии, а кто не очень дисциплинирован, тот свой крестик поставит в квадратик ниже на линии. 

Посмотрите на эту линию и отметьте крестиком тот квадратик, где каждый из вас сейчас находится в 

зависимости от того, насколько он дисциплинирован.  

Посмотрите на следующую линию. На самом верху написано «Самый добрый», а внизу – 

«Самый злой». А между ними находятся все остальные люди, в том числе и мы с вами. В самом 

верхнем квадратике крестик ставит самый добрый человек на свете. А в самом нижнем квадратике – 

самый злой человек на свете. Где находится каждый из вас? Посмотрите на эту линию, оцените свой 

личный уровень доброты (как вы это сами понимаете или чувствуете) и поставьте крестик в 

соответствующий квадратик на линии в зависимости от уровня вашей доброты.  

Дальше у нас нарисована линия, которая называется «Ум». На самом верху находится самый 

умный человек в мире, внизу – самый глупый человек в мире, а между ними – все остальные люди. 

Посмотрите внимательно на эту линию и поставьте крестик в тот квадратик на линии, где каждый из 

вас сейчас находится.  

Следующей у нас нарисована линия, которая называется «Счастье». На верху находится самый 

счастливый человек в мире, внизу – самый несчастливый человек в мире, а между ними – все 

остальные люди. Посмотрите внимательно на эту линию и поставьте крестик в тот квадратик на 

линии, где каждый из вас сейчас находится по счастью.  

Следующей у нас нарисована линия, которая называется «Активность». На верхнем полюсе 

находится самый активный человек в мире, который все время что-то делает, внизу – самый 

неактивный человек в мире, который вообще практически ничего не делает, а между ними – все 

остальные люди. Посмотрите внимательно на эту линию и поставьте крестик в тот квадратик на 

линии, где каждый из вас сейчас находится по активности.  

Следующей у нас нарисована линия, у которой наверху находится самый хороший ученик в 

мире, внизу – самый плохой ученик в мире, а между ними – все остальные люди. Посмотрите 

внимательно на эту линию и поставьте крестик в тот квадратик на линии, где каждый из вас сейчас 

находится как хороший или плохой ученик.  

Следующей у нас нарисована линия, у которой наверху находится самый веселый человек в 

мире, внизу – самый грустный человек в мире, а между ними – все остальные люди. Посмотрите 

внимательно на эту линию и поставьте крестик в тот квадратик на линии, где каждый из вас сейчас 

находится как веселый или не очень веселый человек.  

Следующей у нас нарисована линия, у которой наверху находится самый умелый человек в 



мире, который за что бы он ни взялся, все умеет делать. Внизу находится самый неумелый человек в 

мире, который вообще ничего не умеет делать, а между ними – все остальные люди. Посмотрите 

внимательно на эту линию и поставьте крестик в тот квадратик на линии, где каждый из вас сейчас 

находится как умелый или неумелый человек.  

Предпоследней у нас нарисована линия, у которой наверху находится человек, имеющий 

громадное количество друзей, внизу – человек, у которого вообще нет друзей, а между ними – все 

остальные люди. Посмотрите внимательно на эту линию и поставьте крестик в квадратик на линии в 

зависимости от того много или мало у вас друзей. 

Последней у нас нарисована линия, у которой наверху находится самый довольный собой 

человек, внизу – самый недовольный собой человек, а между ними – все остальные люди, в том 

числе и мы с вами. Посмотрите на эту линию и отметьте крестиком тот квадратик, где каждый из вас 

сейчас находится в зависимости от того, насколько он собой доволен или недоволен. 

Чем сильнее класс, тем меньшее количество раз можно повторять слова: «а между ними – 

все остальные люди, в том числе и мы с вами». По ходу проведения тестирования видно, что дети 

уже поняли суть работы и им этого повторения не требуется.  

При сборе листков с ответами необходимо быстро визуально проверить, чтобы на каждой 

линии был отмечен один квадратик. Если на какой-либо из линий квадратик не отмечен, желательно 

помочь этим детям завершить задание в индивидуальном порядке, обсуждая с каждым из них 

пропущенное качество и убеждаясь, насколько верно он понимает то свойство, о котором идет речь. 

Подбадривая ребенка, помогите ему выразить себя. Ребенку нужно сказать, что ошибочно 

поставленный крестик надо закрасить и поставить крестик в другой квадратик, который 

соответствует его мнению о себе. 

При очень выраженных затруднениях с такими детьми учитель может спрашивать ребенка, 

наклонившись к нему, чтобы другие не слышали вопросов и ответов, и, узнав его мнение, заполнять 

лист ответов за ребенка.  

 

Методика М.Р. Гинзбурга «Определение мотивов учения» 

Цель: определение мотивов к учению. 

           Оцениваемые УУД: личностные УУД. 

           Возраст:  1класс  

Форма (ситуация оценивания): индивидуальная беседа 

 

Инструкция: «Сейчас я прочитаю тебе рассказ. Мальчики (девочки) разговаривали про школу. 

 Первый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что меня мама заставляет. А если бы не 

мама, я бы в школу не ходил». (Внешний мотив.) 

Второй мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что мне нравится  учиться, нравится делать 

уроки. Даже если бы школы не было. Я бы всё равно учился». (Учебный мотив.) 

Третий мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что там весело и много ребят, с которыми 

можно играть». (Игровой мотив.) 

Четвертый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что хочу быть большим. Когда я в 

школе, я чувствую себя взрослым, а до школы я был маленьким». (Позиционный мотив.) 

 Пятый мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что нужно учиться. Без ученья никакого 

дела не сделаешь, а выучишься – можешь стать, кем захочешь». (Социальный мотив.) 

Шестой мальчик сказал: «Я хожу в школу потому, что получаю там пятерки». (Мотив 

получения высокой отметки.)» 

После прочтения каждого высказывания перед ребенком выкладывается схематический 

рисунок (приложение № 3). Ребенку задается вопрос: «Кто, по-твоему, из них прав?». Ребенок 

последовательно выбирает три ответа. О готовности учиться свидетельствует выбор учебного 

мотива, позиционного и социального. 

Высокий уровень – выбраны учебный, позиционный, социальный мотивы. 

Средний уровень – выбраны учебный, позиционный или социальный, третий – любой другой 



мотивы. 

Низкий уровень – если ребенок выбирает внешний, игровой, мотив «отметки». 

 

В сводную таблицу заносятся уровень произвольности, уровень операция мышления, уровень 

мотивации.  

Уровень мотивации выводится из результатов трех методик «Эмоциональное отношение к школе», 

«Определение мотивов учения», «Школа зверей». 

Высокий уровень – положительное отношение к школе, высокий уровень по методике 

«Определение мотивов учения», учебная ситуация в рисунке. 

Низкий уровень – негативное (отрицательное) отношение к школе, низкий уровень по методике 

«Определение мотивов учения», игровая ситуация на рисунке, изображение здания школы, сложного, 

тернистого пути до школы; положительное отношение к школе по методике «Эмоциональное 

отношение», низкий уровень по методике «Определение мотивов учения», низкие результаты по 

рисунку. 

Средний уровень – все остальные комбинации. 

 
 

 



 

Методика "Графический диктант" Д.Б. Эльконина. 

 

Цель: методика предназначена для исследования ориентации в пространстве. С ее помощью 

также определяется умение внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно 

воспроизводить заданное направление линии, самостоятельно действовать по указанию взрослого. . 

Оцениваемое УУД: регулятивные УУД, умение контролировать свою деятельность 

Возраст: 6,5 -8 лет 

Форма (ситуация оценивания): фронтальная письменная работа. 

Для проведения методики ребенку выдается тетрадный лист в клеточку с нанесенными на нем 

друг под другом четырьмя точками. 

Для проведения потребуется лист бумаги в клетку (из тетради) с нарисованными на нем 

четырьмя точками, расположенными одна под другой. Расстояние между точками по вертикали 

примерно 8 клеток. 

Задание 
Перед исследованием взрослый объясняет: “Сейчас мы будем рисовать узоры, надо 

постараться, чтобы они получились красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно меня 

слушать и рисовать так, как я буду говорить. Я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону 

ты должен провести линию. Следующую линию рисуешь там, где закончилась предыдущая. 

Помнишь, где у тебя правая рука? Вытяни ее в сторону, куда она указала? (на дверь, на окно, т.д.) 

Когда я скажу, что нужно провести линию направо, ты ее проводишь к двери (выбрать любой 

наглядный ориентир). Где левая рука? Когда я скажу, что нужно провести линию налево, вспомни о 

руке ( либо любой ориентир слева). Теперь пробуем рисовать.  

 Первый узор – тренировочный, он не оценивается, проверяется, как ребенок понял задание.  

 “Поставь карандаш на первую точку. Рисуй, не отрывая карандаш от бумаги: одна клетка 

вниз, одна клетка направо, одна клетка вверх, одна клетка направо, одна клетка вниз, далее 

продолжай рисовать такой же узор сам.” Во время диктования нужно делать паузы, чтобы ребенок 

успел окончить предыдущее задание. Узор не обязательно продолжать на всю ширину страницы. 

 В процессе выполнения можно подбадривать, но никакие дополнительные указания по 

выполнению узора не даются.  

 “Рисуем следующий узор. Найди следующую точку, поставь на нее карандаш. Готов? Одна 

клетка вверх, одна клетка направо, одна клетка вверх, одна клетка направо, одна клетка вниз, одна 

клетка направо, одна клетка вниз, одна клетка направо. А теперь сам продолжи рисовать тот же 

узор.” 

 Через 2 минуты начинаем выполнять следующее задание со следующей точки.  

“Внимание! Три клетки вверх, одна клетка направо, две клетки вниз, одна клетка направо, две 

клетки вверх, одна клетка направо, три клетки вниз, одна клетка направо, две клетки вверх, одна 

клетка направо, две клетки вниз, одна клетка направо. Теперь сам 

продолжай узор.” 

 Через 2 минуты – следующее задание: “Поставь 

карандаш на нижнюю точку. Внимание! Три клетки направо, 

одна клетка вверх, одна клетка налево, две клетки вверх, три 

клетки направо, две клетки вниз, одна клетка налево, одна клетка 

вниз, три клетки направо, одна клетка вверх, одна клетка налево, 

две клетки вверх. Теперь сам продолжи узор.” Должны 

получиться следующие узоры: 

 

Оценка результатов.  
Результаты выполнения тренировочного узора не 

оцениваются. В основных узорах отдельно оценивается 

выполнение диктанта и самостоятельное рисование: 

 4 балла – точное воспроизведение узора (неровность 

линии, «грязь» не учитываются);  



3 балла – воспроизведение, содержащее ошибку в одной линии;  

2 балла – воспроизведение, содержащее несколько ошибок;  

1 балл – воспроизведение, в котором имеется лишь сходство отдельных элементов с узором;  

0 баллов – отсутствие сходства.  

За самостоятельное выполнение задания оценка идет по каждой шкале. Таким образом, 

ребенок получает 2 оценки за каждый узор, колеблющиеся от 0 до 4 баллов. Итоговая оценка за 

выполнение диктанта выводится из суммирования минимальной и максимальной оценки за 

выполнение 3 узоров (средняя не учитывается). Аналогично подсчитывается средний балл за 

самостоятельную работу. Сумма этих оценок дает итоговый балл, который может колебаться от 0 до 

16 баллов. В дальнейшем анализе используется только итоговый показатель, который 

интерпретируется следующим образом: 

0–6 баллов – низкий;  

7–13 баллов – средний;  

14–16 баллов – высокий. 

Методика выявления отношения учащихся к учебной деятельности «Настроение» 

 

Цель: определение мотивов к учению. 

           Оцениваемые УУД: личностные УУД. 

           Возраст:  2-4 класс 

            Форма (ситуация оценивания): фронтальный письменный опрос. 

         

Отношение ребёнка к школе или конкретной ситуации учебной деятельности зависит от 

индивидуальных успехов ребёнка, «затратности» его результатов, реакций учителя, атмосферы на 

уроке и многих других факторов. Для анализа эмоционального отношения к различным аспектам 

учебной деятельности была разработана авторская методика «Настроение», в рамках которой 

учащемуся предлагалось соотнести своё настроение в различных учебных ситуациях с тремя 

рисунками: яркое безоблачное солнышко (положительное отношение), солнышко, прикрытое тучкой 

(нейтральное отношение) и дождливая тучка (отрицательное отношение). 

 

Инструкция по проведению методики. 
 

Проводящий должен сам читать каждую ситуацию и тем самым задавать темп работы 

класса.  

Перед каждым ребенком кладется лист, на котором напечатан перечень ситуаций, 

связанных с учебной жизнью ребенка. Ребенку нужно иметь ручку и линейку. 

Проводящий сосредоточивает на себе внимание детей и дает инструкцию:  

 

«Посмотрите, какие у нас на листочке картинки: солнышко; солнышко, на которое набежала 

тучка; и тучка, которая закрыла солнышко, и из нее идет дождик. Так и наше настроение бывает 

разным. В некоторые моменты у нас в душе сияет солнышко – мы рады, нам хорошо; иногда на 

солнышко набегают тучки – мы не очень рады, озабочены. А бывает так, что на душе словно тучка с 

дождиком – мы огорчаемся. Представьте себе ситуацию, о которой я буду говорить дальше, 

вспомните, какое настроение бывает у вас в этой ситуации, и отметьте крестиком то настроение, 

которое у вас бывает в этой ситуации чаще всего. Например, как солнышко, или похоже на солнышко, 

на которое набежала тучка. А может быть, ты огорчаешься и твое настроение похоже на тучку с 

дождиком? 

 

Положите линейку на лист таким образом, чтобы вы видели первую строчку с номером 1. 

Итак, первый вопрос. Представь себе, что ты уже пришел в школу, а уроки еще не начались. 

Какое у тебя в это время настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, 

которое соответствует твоему настроению (если хорошее - в квадратик под солнышком, если «так 

себе» - под солнышком с тучкой, а если плохое - под тучкой, из которой идет дождик).  

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 2. 



А теперь представь себе, что у тебя начался урок чтения. Какое у тебя в это время настроение 

бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует твоему 

настроению (под солнышком, под солнышком с тучкой, а, может быть, и под тучкой, из которой идет 

дождик). 

Передвиньте линейку таким образом, чтобы вы видели строчку с номером 3. 

А теперь представь себе, что у тебя начался урок русского языка. Какое у тебя в это время 

настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует 

твоему настроению. 

Передвиньте линейку под строчку с номером 4. 

А теперь представь себе, что у тебя начался урок математики. Какое у тебя в это время 

настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует 

твоему настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 5. 

А теперь представь себе, что у тебя начался урок по окружающему миру. Какое у тебя в это 

время настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое 

соответствует твоему настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 6. 

А теперь представь себе, что у тебя начался урок физкультуры. Какое у тебя в это время 

настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует 

твоему настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 7.  

А теперь представь себе, что у тебя началась перемена. Какое у тебя в это время настроение 

бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует твоему 

настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 8.  

А теперь представь себе, что учитель вызывает тебя к доске. Какое у тебя в это время 

настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует 

твоему настроению (в квадратик под солнышком, под солнышком с тучкой, а, может быть, и под 

тучкой, из которой идет дождик). 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 9.  

А теперь представь себе, что учитель задает тебе вопрос. Какое у тебя в это время настроение 

бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует твоему 

настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 10.  

А теперь представь себе, что на уроке вы проходите новый материал. Какое у тебя в это время 

настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует 

твоему настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 11.  

А теперь представь себе, что на уроке контрольная. Какое у тебя в это время настроение 

бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует твоему 

настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 12.  

А теперь представь себе, что на уроке учитель делает тебе замечание. Какое у тебя в это время 

настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует 

твоему настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 13.  

А теперь представь себе, что на уроке у тебя не получается задание. Какое у тебя в это время 

настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует 

твоему настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 14.  

А теперь представь себе, что у вас отменяют уроки и можно остаться дома. Какое у тебя в это 



время будет настроение? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует твоему 

настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 15.  

А теперь представь себе, что ты рассказываешь родителям или своим близким о школе. Какое 

у тебя в это время настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое 

соответствует твоему настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 16.  

А теперь представь себе, что ты думаешь о своих одноклассниках. Какое у тебя в это время 

настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое соответствует 

твоему настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 17. 

А теперь представь себе, что ты делаешь домашнее задание дома самостоятельно. Какое у тебя 

в это время настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое 

соответствует твоему настроению. 

Передвиньте линейку на следующую строчку под номером 18. 

А теперь представь себе, что ты делаешь домашнее задание дома с помощью близких. Какое у 

тебя в это время настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое 

соответствует твоему настроению. 

Передвиньте линейку под последнюю строчку под номером 19.  

А теперь представь себе, что ты делаешь домашнее задание на «продлёнке». Какое у тебя в это 

время настроение бывает чаще всего? Поставь крестик на этой строке в то место, которое 

соответствует твоему настроению. А если ты не ходишь на продлёнку, тогда пропусти этот вопрос. 

Чем слабее класс, тем большее количество раз можно повторять слова: «в квадратик под 

солнышком, под солнышком с тучкой, а, может быть, и под тучкой, из которой идет дождик.  

При сборе листков с ответами необходимо быстро визуально проверить, чтобы в каждой 

строке (кроме последней) был отмечен один крестик.  

Если крестик на какой-то из линий не стоит или стоит больше одного крестика, 

желательно помочь этим детям завершить задание в индивидуальном порядке, побуждая их сделать 

выбор или спрашивая: «а как бывает чаще?» или «а скорее как бывает?». Подбадривая ребенка, 

помогите ему сделать выбор. Ребенку нужно сказать, что ошибочно поставленный крестик надо 

закрасить и поставить крестик в другой квадратик, который соответствует его настроению. 

 

 

Методика «Что такое хорошо и что такое плохо» 

Цель: выявить нравственные представления учеников. 

Оцениваемые УУД: выделение морального содержания действий и ситуаций. 

Возраст: младшие школьники 

Форма (ситуация оценивания) – фронтальное анкетирование 

Инструкция: опираясь на свой опыт, ответьте на вопросы: 

1.Тебе нравиться когда тебя уважают твои одноклассники? 

 Нравиться 

 Не очень нравиться 

 Не нравиться 

2. Что будешь делать если увидишь, что твой друг намусорил(а) на улице, набросал(а) на землю 

фантики от конфет? 

 Сделаю замечание и помогу убрать 



 Сделаю замечание и подожду пока он все уберет 

 Расскажу учителю и пусть он заставит его убирать 

3. Ты   взял(а) у друга (подруги) книгу и порвал(а) ее, как ты поступишь? 

A. Отремонтирую книгу или попрошу своих  родителей купить новую 

B. Не знаю 

C. Тихонько отдам, чтобы не заметили 

4.Ты поступишь, если в школьной столовой  во время еды разлил(а) суп и накрошил(а) на столе. 

 Извинюсь и уберу за собой 

 Не знаю 

 Ничего делать не буду, есть же уборщица 

 Часто ты  приходишь в школу в грязной одежде? 

 Нет 

 Иногда 

 Да 

6. Как ты поступишь если твой друг или подруга испортил(а) вещь учителя  и спрятал(а) ее? 

A. Помогу другу извиниться перед учителем  и признаться в поступке 

B. Скажу другу, что надо извиниться перед учителем  и признаться в поступке, но пусть 

извиняется сам 

C. Сделаю вид, что не заметил 

7.Часто ли ты уступаешь  место в автобусе пожилому человеку или женщине? 

 Часто 

 Иногда 

 Почти никогда  

8.Часто ли  ты предлагаешь  друзьям (подругам) помощь в уборке класса? 

 Часто 

 Иногда 

 Почти никогда  

 

Обработка данных: 

За первый ответ (А) – 2 балла, 

За второй ответ (Б) – 1 балл, 

За третий ответ (В) – 0 баллов. 

Интерпретация: 

Высокий уровень (12-16 баллов): такие дети отличаются наличием высоких познавательных 

мотивов, стремлением ориентация на интересы и потребности других людей, направленность их 

личности – на себя или на потребности других. Часто наблюдается отказ от собственных интересов в 



пользу интересов других, нуждающихся в помощи. Они очень четко следуют всем указаниям 

учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные 

оценки или замечания педагога. Стремятся совершать нравственные поступки и побуждают других. 

Пытаются принимать решения согласно нравственных норм. 

Средний    уровень (6-11 баллов):     такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, 

однако они чаще всего стремятся к реализации собственных интересов с учетом интересов других. 

Для них характерно стремление к межличностной конформности и сохранению хороших отношений. 

Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени. Пытаются совершать 

поступки на основе нравственных норм, знают нравственные качества школьников. 

Низкий уровень (0-5 баллов): школьники посещают школу неохотно, стремятся к реализации 

собственных интересов без учета  интересов других, предпочитают уходить от ответственности, 

нравственные нормы усваивают с трудом и  отсутствует желание следовать им испытывают 

проблемы в общении с одноклассниками,   взаимоотношениях с учителем.  

 

Методика «Незаконченные предложения» 
 

Цель: выявить отношение нравственным нормам, определяющим некоторые нравственные качества 

(самокритичность, коллективизм, самостоятельность, честность, принципиальность, 

справедливость). 

Оцениваемые УУД: выделение морального содержания действий и ситуаций. 

Возраст: младшие школьники 

Форма (ситуация оценивания) – фронтальное анкетирование 

Инструкция: ученикам предлагается быстро закончить предложения, содержащие рассуждения на 

тему морали. 

 Если я знаю, что поступил неправильно, то… 

 Когда я сам затрудняюсь принять правильное решение, то… 

 Выбирая между интересным, но необязательным и необходимым и скучным, я обычно… 

 Когда в моем присутствии обижают человека, я… 

 Когда ложь становится единственным средством охранения хорошего отношения ко мне, я … 

 Если бы я был на месте учителя, я… 

Обработка полученных данных – качественный анализ ответов. 

Обработка данных: определяем степень сформированности нравственных нормам и 

нравственных качеств по схеме: 

1 балл - Неправильное представление о нравственных нормах и нравственных качествах. 

2 балла - Правильное, но недостаточно четкое и полное представление о нравственных нормах и 

нравственных качествах.. 

3 балла  - Полное и четкое представление о нравственных нормах и нравственных качествах. 

Обработка полученных данных – качественный анализ ответов 



 

Методика "Образец и правило". 

Цель: уровень ориентировки на заданную систему требований, может сознательно контролировать 

свои действия. 

Оцениваемое УУД: регулятивные УУД, умение контролировать свою деятельность 

Возраст: 6,5 -8 лет 

Форма (ситуация оценивания): фронтальная письменная работа. 

Методика включает 6 задач, каждая из которых помещается на отдельном листе специальной 

книжечки, выдаваемой испытуемому. Образцами в задачах № 1 и 5 служат неправильные 

треугольники, в задаче № 2 - неправильная трапеция, в задаче № 3 - ромб, в задаче № 4 - квадрат и в 

задаче № 5 - четырехлучевая звезда: 

 

 

 

Обследование можно проводить как фронтально, так и индивидуально. Детей рассаживают за 

столы по одному. Перед каждым ребенком кладут книжечку с заданием. Экспериментатор, стоя так, 

чтобы его было хорошо видно всем детям, раскрывает такую же книжечку и показывает лист с 

заданием № 1. Затем он говорит: "Откройте свои книжечки на первой странице. Посмотрите: у вас 



нарисовано так же, как и у меня". (Если кто-либо из детей открыл не ту страницу, экспериментатор 

поправляет его.)  

Указывая на вершины треугольника-образца, экспериментатор продолжает: "Видите, здесь 

были точки, которые соединили так, что получился этот рисунок (следует указание на стороны 

треугольника; слова вершина, стороны, "треугольник" экспериментатором не произносятся). Рядом 

нарисованы другие точки (следует указание на точки, изображенные справа от образца). Вы сами 

соедините эти точки линиями так, чтобы получился точно такой рисунок. Здесь есть лишние точки. 

Вы их оставите, не будете соединять.  

Теперь посмотрите в своих книжечках: эти точки одинаковые или нет?" Получив ответ "нет", 

экспериментатор говорит: "Правильно, они разные. Тут есть красные, синие и зеленые. Вы должны 

запомнить правило: одинаковые точки соединять нельзя. Нельзя проводить линию от красной точки 

к красной, от синей к синей или от зеленой к зеленой. Линию можно проводить только между 

разными точками. Все запомнили, что надо делать? Надо соединить точки, чтобы получился точно 

такой же рисунок, как тут (следует указание на образец-треугольник). Одинаковые точки соединять 

нельзя. Если вы проведете линию неправильно, скажите, я сотру ее резинкой, она не будет считаться. 

Когда сделаете этот рисунок, переверните страницу. Там будут другие точки и другой рисунок, вы 

будете рисовать его". 

По окончании инструктирования детям раздаются простые карандаши. Экспериментатор по 

ходу выполнения задания стирает по просьбе детей неверно проведенные линии, следит за тем, 

чтобы не была пропущена какая-либо задача, ободряет детей, если это требуется. 

Оценка выполнения задания. 

Основным показателем выполнения задания служит суммарный балл (СБ). Он выводится 

следующим образом. В каждой задаче прежде всего устанавливается точность воспроизведения 

образца. В задачах № 1 и 5 воспроизводящим образец (хотя бы приблизительно) считается любой 

треугольник, в задачах № 2, 3 и 4 - любой четырехугольник, в задаче № 6 - любая звезда. 

Незавершенные фигуры, которые могут быть дополнены до вышеперечисленных, также считаются 

воспроизводящими образец. 

Если ребенок воспроизвел образец хотя бы приблизительно, он получает по одному баллу за 

каждый правильно воспроизведенный элемент фигуры (в задачах № 1-5 в качестве элемента 

выступает отдельная линия, в задаче № 6 - луч). Правильно воспроизведенным считается элемент, не 

включающий нарушений правила (т.е. не содержащий соединения одинаковых точек). 

Кроме того, начисляется по одному баллу за: 

 соблюдение правила, т.е. если оно не было нарушено в данной задаче ни разу; 

 полностью правильное воспроизведение образца (в отличие от приблизительного); 

 одновременное соблюдение обоих требований (что возможно только в случае полностью 

правильного решения). 



Суммарный балл представляет собой сумму баллов, полученных ребенком за все 6 задач. 

Балл, получаемый за каждую из задач, может колебаться: в задачах № 1 и 5 - от 0 до 6, в задачах № 2, 

3, 4 и 6 - от 0 до 7.  

Таким образом, суммарный балл может колебаться от 0 (если нет ни одного верно 

воспроизведенного элемента и ни в одной из задач не выдержано правило) до 40 (если все задачи 

решены безошибочно).  

Стертые, т.е. оцененные самим ребенком как неправильные, линии при выведении оценки не 

учитываются.  

В ряде случаев достаточной оказывается более грубая и простая оценка - число правильно 

решенных задач (ЧРЗ). ЧРЗ может колебаться от 0 (не решена ни одна задача) до 6 (решены все 6 

задач). 

Интерпретация результатов: 

33-40 баллов (5-6 задач) - высокий уровень ориентировки на заданную систему требований, может 

сознательно контролировать свои действия. 

19-32 балла (3-4 задачи) - ориентировка на систему требований развита недостаточно, что 

обусловлено невысоким уровнем развития произвольности. 

Менее 19 баллов (2 и менее задачи) - чрезвычайно низкий уровень регуляции действий, постоянно 

нарушает заданную систему требований, предложенную взрослым. 

 Первая буква 

 
Цель:. выявление умения выделять согласный звук в начале слова 

Оцениваемые УУД: общеучебные УУД 

Возраст: младшие школьники 

Форма (ситуация оценивания) – фронтальное анкетирование 

Методика направлена на выявление умения выделять согласный звук в начале слова (без учета его 

твердости/мягкости). При этом ребенок должен удерживать поставленную задачу: ориентироваться 

на начальный звук слова, а не на значение слова. Материалом служит лист с рисунками коровы, 

мышки, тигра, лисы и слона (рис. 5) (Бланк 5 – Первая буква). 

Проведение теста 

Детям раздаются карандаши и задания Каждый лист должен 

быть подписан. Как и в предыдущих заданиях, нужно иметь перед собой текст инструкции, чтобы 

она была воспроизведена дословно. Проверяющий говорит: 

«У вас нарисованы разные животные: корова, мышка, тигр, лиса, слон (каждое слово 

произносится очень четко; после названия каждого животного делается небольшая пауза). У каждого 

животного есть свой мячик. Сейчас я назову вам животное, которого у вас нет. Но название 

одного из ваших животных начинается на ту же букву, что и то, которое я вам 

назову.Найдите его и нарисуйте на его мячике такой знак: (на доске рисуется «галочка»: V )». 

Сделав небольшую паузу, проверяющий очень четко произносит слово «ТЕЛЁНОК». 

Дав детям время на то, чтобы отметить нужный «мячик», проверяющий говорит: 



«Теперь я назову еще одно животное, а вы найдете у себя животное, название которого 

начинается на ту же букву, и нарисуете на его мячике квадратик: (на доске рисуется квадрат: 

)».Проверяющий четко произносит слово «КРЫСА». 

«Теперь снова нужно будет найти животное, название которого начинается на ту же букву, 

что и у того, которое я назову. На его мячике надо нарисовать плюс (на доске рисуется «плюс»: + 

). 

Проверяющий четко произносит слово «ЛЕВ». 

Теперь нужно нарисовать минус (на доске рисуется «минус»: – ) на мячике у животного, 

название которого начинается на ту же букву, что и то, которое я назову». 

Проверяющий четко произносит слово «МЕДВЕДЬ». 

«Теперь я назову вам последнее животное, а вы поставьте кружок на мячике у того животного, 

которое называется на ту же букву (на доске рисуется кружок: ). 

Проверяющий четко произносит слово «СОБАКА». 

4. Оценка результатов 

После проведения тестирования по всем четырем методикам приступают к оценке результатов 

выполнения заданий по каждой методике отдельно. 

 

Тест « Лишний предмет».  

Цель: Оценка образно – логического мышления, умственных операций – анализа и обобщений.  

Оцениваемые УУД: общеучебные УУД 

Возраст: младшие школьники 

 

Инструкция: Ребенку зачитывают 4 слова, 3 из которых связаны между собой по смыслу, а четвертое 

– не подходит к остальным.. Ребенку предлагается найти « лишнее » слово и объяснить, почему оно « 

лишнее ». 

Набор слов:  

-  река, мост, озеро, море; 

1. Василий, Федор, Иванов, Семен; 

2. лодка, самокат, мотоцикл, велосипед; 

3. полотенце, линейка, карандаш, ластик; 

4. воробей, синица, голубь, пчела; 

5. ботинки, сапоги, шнурки, валенки; 

6. мальчик, доктор, градусник, милиционер, 

7. Анастасия, Александр, Валерий, Евгений; 

8. девять, три, число, семь; 

9. яблоко, морковь, капуста, перец. 

За каждый правильный ответ начисляется 1 балл, за неправильный – 0 баллов.  

Анализ результатов: 

10. Высокий уровень развития обобщения – 10-8 баллов; 

11. Средний уровень развития обобщения – 7-5 баллов. Ребенок не всегда может выделить 

существенные признаки предметов.  

12. Низкий уровень – 4 и менее баллов. 

 

 

Методика  «Левая и правая стороны» 

(Ж. Пиаже) 

Цель: выявление уровня сформированности действий, направленных на учет позиции собеседника 

(партнера). 



Оцениваемые универсальные учебные действия: коммуникативные действия. 

Метод оценивания: индивидуальная беседа с ребенком. 

Описание задания: ребенку задают вопросы, на которые он должен ответить, или предлагают 

задания, на которые он должен отреагировать действиями. 

Задания 

1. (Сидя или стоя лицом к лицу ребенка.) Покажи мне свою правую руку. Левую. Покажи мне 

правую ногу. Левую. 

2. То же самое. Покажи мне мою левую руку. Правую. Покажи мне мою левую ногу. Правую. 

Вариант. Дети стоят спиной друг к другу. Одному из детей предлагают, не оборачиваясь, 

показать левую руку стоящего за его спиной одноклассника. Правую. Дотронуться до его левой 

ноги. Правой. 

3. На столе перед ребенком лежат монета, карандаш: монета с левой стороны от карандаша по 

отношению к ребенку. Карандаш слева или справа? А монета? 

4. Ребенок сидит напротив взрослого, у которого в правой руке монета, а в левой руке 

карандаш. Монета в левой или в правой руке? А карандаш? 

Критерии оценивания: 

— понимание возможности различных позиций и точек зрения, ориентация на позицию других 

людей, отличную от собственной; 

— соотнесение характеристик или признаков предметов с особенностями точки зрения 

наблюдателя, координация разных пространственных позиций. 

Уровни оценивания: 

1. Низкий уровень: ребенок отвечает неправильно во всех четырех заданиях; 

2. Средний уровень: правильные ответы только в 1ом и 3ем заданиях; ребенок правильно 

определяет стороны относительно своей позиции, но не учитывает позиции партнера. 

3. Высокий уровень: четыре задания ребенок выполняет правильно, т. е. учитывает отличия 

позиции другого человека. 

  

Методика «Рукавички» Г.А. Цукерман 

Цель исследования: изучение отношений детей со сверстниками и коммуникативных умений. 

Оцениваемое УУД:  коммуникативные. 

Материал: вырезанные из бумаги рукавички (по количеству участников), три разноцветных 

карандаша. 

Метод оценивания: наблюдение за взаимодействием детей, работающих парами, и анализ 

результата. 

Ход работы: проводится в виде игры. Для проведения из бумаги вырезают рукавички с различными 

незакрашенными узорами. Количество пар рукавичек соответствует числу пар участников. Детям, 

сидящим парами, дают каждому по одному изображению рукавички и просят украсить их 

одинаково, т. е. так, чтобы они составили пару. Дети могут сами придумать узор, но сначала им надо 

договориться между собой, какой узор они будут рисовать. Каждая пара учеников получает 

изображение рукавичек в виде силуэта (на правую и левую руку) и одинаковые наборы цветных 

карандашей. 



Критерии оценивания: 

 продуктивность совместной деятельности оценивается по степени сходства узоров на 

рукавичках; 

 умение детей договариваться, приходить к общему решению, умение убеждать, 

аргументировать и т.д.; 

 взаимный контроль по ходу выполнения деятельности: замечают ли дети друг у друга 

отступления от первоначального замысла, как на них реагируют; 

 взаимопомощь по ходу рисования; 

 эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с 

удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу 

необходимости) или отрицательное (игнорируют друг друга, ссорятся и др.). 

Уровни оценивания: 

1. Низкий уровень: в узорах явно преобладают различия или вообще нет сходства. Дети не 

пытаются договориться, каждый настаивает на своем. 

2. Средний уровень: сходство частичное - отдельные признаки (цвет или форма некоторых 

деталей) совпадают, но имеются и заметные различия. 

3. Высокий уровень: рукавички украшены одинаковым или очень похожим узором. Дети 

активно обсуждают возможный вариант узора; приходят к согласию относительно способа 

раскрашивания рукавичек; сравнивают способы действия и координируют их, строя 

совместное действие; следят за реализацией принятого замысла. 

 

Анкета для учителя «Оценка уровня сформированности УУД учащихся начальных 

классов» 

Оцениваемые УУД: коммуникативные, личностные, познавательные, регулятивные. 

Инструкция: оцените поведение ученика по 20 шкалам, дайте объективную оценку степени 

выраженности этого качества, используя следующие варианты ответов: всегда – 2 балла; иногда – 1 

балл; никогда – 0 баллов. 

1. Демонстрирует высокий познавательный интерес, потребность в умственном труде, 

самостоятельный поиск новых знаний и открытий, решает задачи проблемного характера 

(познавательная активность). 

2. Способен хорошо запоминать материал, воспроизводить его и использовать в решении 

учебных задач (память).  

3. Способен к хорошей концентрации и произвольности внимания, хорошо и долго может 

сосредотачивать внимание на решение учебной задачи (внимание). 

4. Способен делать определенные выводы и умозаключения, устанавливать причинно-

следственные связи (логика). 

5. Хорошо нарабатывает алгоритм действий, который закрепляется в сознании как опыт, 

контролирует и оценивает свой результат (рефлексия). 

6. Способен к волевому усилию, к выбору в ситуации мотивационного конфликта, к 

преодолению учебных трудностей (саморегуляция поведения). 

7. Умеет ставить учебную задачу и добиваться результата (целеполагание). 

8. Способен составить план, определить последовательность действий с учетом конечного 

результата (прогнозирование). 

9. Способен самостоятельно контролировать выполнение поставленной учебной задачи 

(самоконтроль). 



10. Способен без посторонней помощи внести необходимые дополнения и коррективы в план 

деятельности (самокоррекция). 

11. Самостоятельно выделяет и осознает то, что уже усвоено и что ещё подлежит усвоению, 

способен оценить и осознать уровень усвоения (самооценка своей учебной деятельности с 

позиции ученика). 

12. Осознает цели и учебной деятельности, понимает зачем он учится (мотивация к учению). 

13. Соотносит свои поступки с принятыми этическими нормами, видит свои поступки со стороны 

общепринятых норм (рефлексия поступков, самопонимание). 

14. Не только знает, но и выполняет моральные нормы, несет личную ответственность за свои 

поступки (ответственность). 

15. Проявляет такие качества как добродушие, честность, порядочность, отзывчивость, 

терпимость, доброжелательность (нравственность поведения). 

16. Планирует учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определяет адекватные цели и 

способы взаимодействия (сотрудничество). 

17. Способен к постановке вопросов, инициативному сотрудничеству в поиске и сборе нужной 

информации (инициативность). 

18. Умеет самостоятельно разрешать конфликты, осуществлять поиск и оценку альтернативных 

способов разрешения конфликтов, принять решение и реализовать его(доброжелательность в 

общении). 

19. Способен управлять поведением партнера, осуществлять контроль, коррекцию и оценку 

действий партнера по общению (лидерские качества). 

20. Умеет с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, владеет монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка 

(общее речевое развитие). 

 

 

Модифицированный  тест  «Логические операции» 

Оцениваемое УУД:  познавательные. 

БЛАНК к тесту «ЛОГИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ» 

Фамилия____________________ имя___________________ класс_________ 

I субтест II субтест III субтест IV субтест 

1 1 1 1 

2 2 2 2 

3 3 3 3 

4 4 4 4 

5 5 5 5 



6 6 6 6 

7 7 7 7 

8 8 8 8 

9 9 9 9 

10 10 10 10 

Ос= Кл= Ан= Об= 

Общий балл СЛМ= Уровень=  

 

 

 

 

 


